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OM RAPPORTSERIEN

Pedagogisk Inspiration Malmo ar en gemensam utvecklingsenhet for Forskoleférvaltningen, Grund-
skoleforvaltningen och Gymnasie- och vuxenutbildningsforvaltningen i Malmo stad. En av enhetens
centrala uppgifter dr att starka skolverksamheternas vetenskapliga bas och férmaga att anvanda
forskning och vetenskapliga metoder samt att utveckla ett ndra samarbete mellan skolverksamheter,

forskare och ldrosaten rérande forskning om, fér och med forskolor och skolor.

| rapportserien Forskning och skolutveckling i samverkan samlas texter och rapporter frdn projekt och
undersokningar som genomforts av, eller i samarbete med, de forskare och forskarutbildade Idrare
som arbetar som vetenskapliga utvecklingsledare pa& Pedagogisk inspiration Malmao. Texterna bygger
pa forskning och vetenskapliga metoder men har ofta skrivits i samarbete med exempelvis pedago-
gisk personal, skolledare eller externa forskare fran larosdaten och kan darfér ha olika karaktar. | serien
finns utrymme for bland annat rapporter fran forskningsbaserade skolutvecklingsprojekt, undersok-

ningar och analyser riktade mot skolverksamheter samt vetenskapliga artiklar.

Anne Harju (t.v) ar docent pd Malmd universitet och vetenskaplig utvecklingsledare pa
Pedagogisk inspiration, Malmo stad. Hennes forskningsintressen ror barns och ungas livs-

villkor.

Anna Singhateh ar legitimerad ldrare och utvecklingssamordnare pa Pedagogisk

inspiration, Malmo stad. Hon samordnar kunskapsalliansen MUVAH och intresserar sig

bland annat for fragor som rér 6vergangar inom utbildningssystemet och ungas villkor

och val infor framtiden.
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FORORD

Just nu rdder ett stort fokus pa att fler elever ska na malen med sin gymnasieutbildning, bade lokalt
och nationellt. | Malmé ar det ett av kommunfullmaktiges prioriterade mal, och nationellt har flera
statliga utredningar kommit med betdnkanden kring hur fler elever ska nd malen med sin utbildning.

Att nd malen kan tolkas pé olika satt, men avser oftast att ta en gymnasieexamen.

Manga utredningar och rapporter beskriver skillnaden pa att avsluta sina gymnasiestudier med en
examen eller med ett studiebevis (som innefattar kurser eleven fatt betyg i), men fa adresserar de
som avbryter studierna helt. Det dr komplicerat att soka ut denna grupp i statistiken vilket kan med-
fora att det finns relativt fd studier kring gymnasieavbrott. Vi saknar alltsd statistiskt hallbart underlag
for gruppen unga som avbryter sina gymnasiestudier, men vad vi framfor allt saknar &r deras egna

roster i debatten.

Genom kunskapsalliansen MUVAH (Malmdungdomars vdg till arbete genom hogre studier) finns ett
brett statistiskt underlag, dar hela drskullar av Malmaelever foljs frdn grundskola, via gymnasiet och
eventuella hogre studier vidare ut i arbetslivet. Aven hér saknas ungdomarnas egna roster for att ska-

pa en forstaelse for de val de gor under sin resa genom utbildningssystemet mot ett hallbart arbetsliv.

| den hdr rapporten dr det ungdomarnas roster som star i fokus. Vi har tréffat unga personer som har
hoppat av gymnasiet inom tre ar frdn att de bdrjade, och bett dem berdtta om sina erfarenheter, val
och motiv. Vi dr 6dmjuka infor deras berdttelser och hur frikostigt de har delat med sig av sina liv,
tankar och beslut. Mdnga av dem har valt att delta for att de vill bidra till f6randring. Vi hoppas kunna

gbra deras roster réttvisa.

Under arbetet med studien har vi haft stor hjélp av en referensgrupp som agerat bollplank och kom-
mit med kloka inspel. Gruppen har bestatt av kollegor fran Gymnasie- och vuxenutbildningsforvalt-
ningen: Eva Ljungfelt, Jenny Lindvall, Sandra Diogo Masalkovski och CTC (Communities That Care):
Bledar Zuta. Ett stort tack for era vardefulla bidrag!

FORSKNING & SKOLUTVECKLING i samverkan, NR 4, 2024



INNEHALLSFORTECKNING

INLEDNING
Det kommunala aktivitetsansvaret 7
TIDIGARE FORSKNING OM UNGAS PERSPEKTIV PA AVBROTT 7
BESKRIVNING AV STUDIEN 9
Metod for att nd deltagare 9
Intervjuerna 9
Analys av intervjuerna 10
RESULTAT 11
Fem fiktiva persona 11
Overgripande teman i relation till avbrott fran gymnasiestudier 14
Gymnasiestudier — frivilligt i teorin men obligatoriskt i praktiken 14
Att vara akademiskt och mentalt oférberedd for gymnasiestudier 16
Halsa och livsomstandigheter som férsvarar studier 18
Sociala relationer pa gymnasiet 19
Erfarenheter och upplevelser av stod pa gymnasiet 22
DISKUSSION 24
Overgéngen mellan grundskola och gymnasiet 24
Vem har ansvaret for elevens avbrott? 24
Att falla mellan stolarna i 6vergangar 25
Vikten av sociala relationer och relationell pedagogik 25
Vikten av ratt stod i ratt tid 26
Stod i ett bredare samhaéllsperspektiv 27
Gruppen unga som gor avbrott 27

REFERENSLISTA 29

FORSKNING & SKOLUTVECKLING i samverkan, NR 4, 2024



INLEDNING

| denna rapport presenteras resultat frdn en studie dar unga personer fran Malmao har kommit till tals
om varfor de har gjort avbrott fradn sina gymnasiestudier och vad som hade kunnat férhindra det.
Rapportens fokus grundar sig i att de flesta studier och rapporter om avbrott ror statistik, organisato-
riska faktorer och professionellas perspektiv medan det finns begransat med studier dar unga sjalva
kommer till tals. De ungas perspektiv och erfarenheter dr en oerhort viktig aspekt i diskussionen och
arbetet med att férebygga avbrott och rapportens resultat ska ses som ett bidrag till det arbetet. Mo-
tivationen att delta i studien har ocksé for de medverkande unga varit just mojligheten att pdverka
och férandra. Genom att berdtta sin historia har de getts mojligheten att bidra med ny kunskap och

forandring samt att hjalpa andra elever.

Rapporten dr skriven pad uppdrag av Malmo stads skolférvaltningar. Precis som i 6vriga landet brottas
Malmé med att unga i hdg grad gor avbrott frdn gymnasiestudier (Skolverket 20223, b). Detta ses
som ett samhallsproblem med ldngtgdende konsekvenser bade for den enskilde och fér samhallet
da studier visar att det finns en tydlig koppling mellan sysselsattning och en fullgjord gymnasieut-
bildning. Kraven pd kompetens pa arbetsmarknaden okar vilket innebar att personer med endast
grundskoleutbildning har svart att f& varaktiga arbeten. Arbetsloshet, ldngvarig fattigdom, och social-
forsakringsberoende drabbar ocksa i hog grad lagutbildade personer (SKR 2012; Forslund & Liljeberg
2021; MUVAH 2021, 2023; MUCF 2023).

Skolverket féljer arligen upp genomstréomningen pa gymnasiet, bdde pd nationell och lokal nivé samt
kopplat till huvudman. Genomstrdmningen mats bland annat genom andelen nybdrjarelever som
fullfoljit gymnasiestudierna inom tre, fyra och fem ar. Dessa uppgifter pekar pd att genomstrémning-
en dr betydligt svagare i Malmo jamfort med dvriga landet som helhet. Vdren 2023 var det 67 % av
elevernaiMalmo, som bdrjade gymnasiet lasaret 20/21, som uppnatt malen for en gymnasieexamen.

Detta dr att jamfora med rikssnittet som var 71% (Skolverket, 2023).

Nar det galler avbrott fran gymnasiestudier i Malmo, var det 358 elever ar 2023 som gjorde avbrott
fran en kommunal gymnasieskola. Ungefar halften av dessa avbrott galler elever som gick i drskurs
ett. Statistisk frdn Malmo stads kommunala gymnasieskolor visar att det dr vanligare att pojkar och
elever fran introduktionsprogram goér avbrott, vilket &r i linje med nationell statistik (Skolverket 20223,
b). Statistiken visar ocksa att antalet avbrott har 6kat mellan 2021-2023 (se nedan tabell).
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Antal avbrott fran gymnasiestudier fran en kommunal gymnasieskola dr 2021-2023
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Notera att cirka halften av Malmos gymnasieelever studerar pa en kommunal gymnasieskola.

Det kommunala aktivitetsansvaret

Genom det kommunala aktivitetsansvaret (KAA) ar kommunerna skyldiga att erbjuda lampliga
individuella insatser till personer 16-19 &r som inte studerar i gymnasieskolan eller genomfér ndgon
motsvarande utbildning. Aven de som avslutat sina gymnasiestudier efter tre &r utan examen, men
med ett studiebevis, omfattas av KAA. | statistiken framgar dock inte hur stor andel som tillhor vilken
kategori. | forsta hand ska insatserna inom KAA syfta till att hjdlpa de unga att paborja eller dteruppta
en utbildning, i andra hand att de far en annan sysselsattning som exempelvis arbete. | Malmo har
andelen ungdomar som omfattas av det kommunala aktivitetsansvaret ©kat mellan 2021 — 2023 (IST-
IKE och befolkningsstatistik SCB 2023). Samtliga deltagande unga i den har studien har omfattats av

det kommunala aktivitetsansvaret.

Ar Ungdomar i Malméa Ungdomar i Malma Andel ungdomar i
16-19 ar som totalti aldern 16—-19 Malmad 16—19 ar som
omfattas av KAA ar omfattas av KAA

2021 1350 13514 10%

2022 1490 14 207 10,5%

2023 1698 14732 11,5%

Som framgar av tabellen har bade antalet och andelen unga personer som omfattas av det kommunala aktivitetsansvaret
Okat. Siffrorna avser alla ungdomar i Malmé som ndgon gdng under dret omfattats av det kommunala aktivitetsansva-
ret. Siffrorna skiljer sig at manad till manad, eftersom vissa atergar till studier eller arbete under aret. Siffrorna i tabellen
avslojar inte hur ldange ungdomen har omfattats av aktivitetsansvaret.

TIDIGARE FORSKNING OM UNGAS PERSPEKTIV PA
AVBROTT

Forskning visar att det finns hog risk for arbetsloshet, socialférsakringsberoende, samre fysisk och
psykisk halsa (Rumberger & Lim 2008; OECD 2016; Helms Jargensen & Nielsen 2013; Forslund & Lilje-
berg 2021; MUVAH 2021), fér unga som inte fullfoljer sin gymnasieutbildning. | éversiktsstudier fram-
kommer i huvudsak tvé centrala nivder som samverkar och bidrar till studieavbrott: individuella och
institutionella (Rumberger & Lim 2008; Skolinspektionen 2014; Ripamonti 2018).
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| studier ddr unga som har gjort avbrott frdn gymnasiestudier kommer till tals, handlar den individu-
ella nivan om sadant som psykisk ohélsa, eget missbruk, inlarnings- och koncentrationssvarigheter,
val av fel gymnasieprogram och lag motivation (Cederberg 2012; Lovén 2013; Ali et al 2014; Lundahl
2015). Relationerna till skolkamrater och vanner dr en annan faktor som pdverkar ungas motiv till av-
brott, negativt i form av mobbning och att man kanner sig annorlunda/socialt utanfor, och positivt i

form av en social gemenskap som hjdlps at (Lundahl et al 2017; Bianchi et al 2021).

Vad géller den institutionella nivdn handlar det, utifrdn ungas perspektiv, till stor del om skolrela-
terade faktorer, till exempel att skolan brister i att tidigt upptdcka och ge stdd till elever med inlar-
nings- och koncentrationssvdrigheter samt i att satta in atgarder mot mobbning (Lundahl et al 2015;
MUCF 2022). En annan faktor ar att de akademiska utmaningarna pa gymnasieniva blir for stora och
att ratt stod for att dverkomma detta saknas (Bridgeland et al 2006; Cederberg 2012; Tas et al 2013).
Ett dterkommande tema ar bemotande fran larare och annan skolpersonal. Unga intervjuade vittnar
om oengagerade, fordomsfulla, franvarande ldrare som visar brist pa forstaelse. Studier visar ocksa att
larare som bryr sig och som dr villig att lyssna och stddja pa ratt satt har stor betydelse i att férebyg-
ga avbrott (Cederberg 2012; McDermott et al 2019; MUCF 2022). Resultaten fran forskningen stam-
mer val dverens med resultat fran nationella utvdrderingsrapporter dar unga har kommit till tals (eg.
Skolverket 2007, 2008; MUCF 2013; SOU 2013:74; Skolinspektionen 2015; Plug-In 2018a, b; Tranquist
2022). Forskning visar ocksa att faktorer som kon och etnicitet har betydelse fér ungas avbrott, och att
det samverkar med andra faktorer som socio-ekonomisk position, arbetsmarknad, religion, familj och
bostadsomrade (Rumberger & Lim 2008; Rodriguez & Conchas 2009: Shahidul & Karim 2015; DeWitt
et al 2013; Lindblad 2016; Ripamonti 2018).

Ett dterkommande tema i tidigare forskning dr att studieavbrott inte ska ses som en enskild handelse,
utan en process som pagar under en ldngre tid och som paverkas av faktorer som finns bade inom
och utanfor skolan (Rumberger 1983; DeWitte et al 2012; Helms Jorgensen & Nielsen 2013; Lundahl et
al 2017; Ripamonti 2018). Det ar ett tema som forskare menar &r viktigt att uppmarksamma eftersom
diskussionen om avbrott ofta har ett individfokus, dvs. det ses som ett resultat av ett individuellt val,
vid en specifik tidpunkt i personens liv. Ett sddant fokus riskerar leda till att dtgarder och stéd laggs
pd individniva i slutet av elevens skolliv. | stallet bor avbrott frdn gymnasiestudier ses som en sista fas
av en dynamisk, multidimensionell och kumulativ process dar olika faktorer har samverkat genom

elevens hela utbildningsresa (DeWitte et al 2012; Ripamonti 2018).
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BESKRIVNING AV STUDIEN

Resultaten bygger pa 13 intervjuer med 14 unga fran Malmo som har gjort avbrott fran gymnasie-
studier (forutom en person som har avslutat gymnasiet utan examen). Deltagarna dr mellan 16-24
ar och bestdr av 9 killar och 5 tjejer. De har gatt pa en rad olika grundskolor i Malmo, och majoriteten
har i grundskolan uppnatt behérighet till ett nationellt gymnasieprogram och valt ett hogskolefor-
beredande gymnasieprogram pa antingen en kommunal eller fristdende gymnasieskola. Tre av de
intervjuade var inte behdriga till ett nationellt program eftersom de avslutade grundskolan med ett
valdigt Iagt meritvarde. De intervjuade har en varierande bakgrund utifran uppvaxtomrdde, familje-
bakgrund samt vardnadshavares utbildningsbakgrund och sysselsattningsstatus. Studien har prévats

och godkants av etikprévningsmyndigheten (Dnr 2023-00461-01).

Metod for att na deltagare

Snobollsmetoden anvandes for att nd unga som kunde tanka sig att delta i studien. Metoden, som
innebdr att kontakt etableras med en deltagare som sedan leder vidare till andra personer, dr anvand-
bar nar man vill nd en svaratkomlig deltagarkategori som forutsatter en hég niva av tillit (Bryman
2008). Metoden valdes ocksa for att undvika att unga som gjort avbrott skulle kdnna sig pressade att
delta, vilket kan vara fallet om man férsdker na dem via mer officiella kanaler. Tillvdgagdngsdttet visa-
de sig dock ha brister da det var svart att fa tag i unga. Vid ett tillfdlle, till exempel, gav en av deltagar-
na namn pa flera personer som vid en forsta kontakt gick med pé att delta, men som sedan inte dok
upp for intervju. Det har varit manga tillfallen dd personer inte har dykt upp eller har hort av sig i sista
minuten for att avboka. Kontakt har etablerats med mer @n dubbelt s manga an de fjorton som in-
tervjuats, bland annat genom foreningar och information om studien pa stallen dar manga unga ror
sig. Vi har dven forsokt rekrytera genom en féreldasning inom ramen fér Ung i sommar (sommarpraktik
forunga 16-19 ar), da vi berdttade om studien och bad samtidigt om hjdlp med att né deltagare. Det
framnkom att manga av dhdrarna kdnner ndgon som har gjort avbrott, men vi lyckades andd inte att fa
fler att stdlla upp pa en intervju. Att gora avbrott fran studier tycks alltsd vara ett kansligt amne, vilket
ocksa unga vi talat med har bekraftat. Trots svarigheterna fortsatte vi med snébollsmetoden genom
att be bdde unga och vuxna om hjélp att finna personer som kunde tanka sig att delta i studien, och

fick pd sa satt till slut tag i dem som valt att medverka.

Intervjuerna

Intervjuerna har i huvudsak varit individuella (férutom en intervju dar tva personer som kanner varandra
val deltog tillsammans), och semi-strukturerade (Denscombe 2018), dvs. det har funnits en tematisk in-
tervjumall kombinerat med en flexibilitet ndr det géller att ldta de intervjuade utveckla sina tankar och

upplevelser. Den tematiska mallen har organiserats utifran féljande rubriker:
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Bakgrundsfragor

Tiden i grundskolan

Overgéngen mellan grundskola och gymnasium
Gymnasietiden

Beslut och motiv kring avbrott

Vardagen idag och tankar om framtiden

Intervjumallen har utgjort en ram fér samtalet men foljdfrdgorna har styrts av vad deltagarna har valt att
berdtta. Intervjuerna har tagit mellan 45-90 minuter och de medverkande har sjélva fatt vélja plats for
dem. Dokumentation har skett genom ljudupptagningar, vilket samtliga har gett sitt samtycke till. Ljud-

upptagningarna har sedan transkriberats.

Intervjuer, i den for studien valda méalgruppen, stéller hoga krav pd ett reflexivt och lyhort bemétande.
En forutsdttning har darfor varit att ansvariga intervjuare har haft en lyhérdhet for de situationer som kan
uppfattas som etiskt kansliga. Sarskild vikt har lagts pa att podngtera att medverkan ar frivillig och kan
avbrytas ndr som helst. De ansvariga har ocksa varit noga med att informera om studien, dess syfte och
vad resultaten ska bidra till vad galler kunskap och medvetenhet i skolorganisationerna i Malma. Det sist-
namnda ar sarskilt viktigt eftersom flera av de intervjuade har efterfragat spridning till politiken, d& deras

drivkraft att delta har varit en vilja att bidra till férandring.

Analys av intervjuerna

Analys av intervjuerna har skett i tva steg. | ett forsta steg genomférdes en analys av skillnader och likhe-
ter mellan de intervjuades berattelser utifran motiv till avbrott, erfarenheter frdn grundskola, dvergang-
en till gymnasiet och bakgrund (uppvaxtvillkor, boende, vardnadshavares bakgrund etc)). Utifrdn denna
analys framkom likheter som presenteras i form av fem fiktiva persona: "Josef”, "Hanna’, "Jasmin’, "Adam”

och "Kim”.

| ett andra steg identifierades gemensamma teman som rér deltagarnas avbrott fran gymnasiestudier.
En tematisk analys anvandes for att fdnga komplexiteten och nyanserna i materialet (Bryman 2008), med
sarskilt fokus pa dterkommande motiv, erfarenheter och upplevelser. Resultatet av analysen presenteras

under rubrikerna:

Gymnasiestudier — frivilligt i teorin men obligatoriskt i praktiken
Att vara akademiskt och mentalt oférberedd for gymnasiestudier
Halsa och livsomstandigheter som forsvarar studier

Sociala relationer p& gymnasiet

Erfarenheter och upplevelser av stdd pd gymnasiet
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RESULTAT

Fem fiktiva persona

Studiens urval presenteras nedan i form av fem fiktiva persona. De olika persona, som ar en foljid av den
tematiska analysens forsta steg, dr en sammanvavning av 2 — 4 deltagare. De delar ménga faktorer som
ror bakgrund, erfarenheter fran skolgdng och motiv till avbrott, men inte nddvandigtvis alla. Syftet med
anvandandet av persona som en del av resultatpresentationen &r dels att visualisera och personifiera

avkodade intervjuer, dels att skapa en forstdelse for att det finns en mdngfald i den intervjuade gruppen.

"Josef”, 22 ar

Josef &r uppvuxen med bada fordldrarna i ett ganska valmaende omrade
i Malmos ytteromrdde. Han gick ut grundskolan med godkant betyg och
ett meritvarde som kdndes ok. Josef hade svdrt att vdlja till gymnasiet.
Han valde en skola och ett program som han tyckte kdndes bra, men

gjorde inga ndrmare efterforskningar. | efternand har han reflekterat éver

att valet inte var genomtankt utifrdn vad han ville sjdlv. Josef beskriver sin
tid i gymnasiet som oengagerad. Han upplevde inte att lektionerna var
Intressanta och sattet som ldrandet skedde pa som icke-motiverande. Han hade hoga betyg i de dmnen

han sjalv tycker var roliga, men ofta F i de dmnen han inte kdnde samma intresse for.

Josef beskriver att han hade svart att koncentrera sig i skolan och att han kdnde sig lite ensam pa gymna-
siet eftersom han och klasskompisarna inte delade samma intressen. Josef valde att hoppa av gymnasiet
i 3k 3, dels for att han inte ansdg att systemet passade honom, dels for att han ville folja sin passion. Han
har alltid haft en tro pa sig sjdlv och att livet kommer ordna sig, dven da hans foraldrar varit oroliga. Han
har idag en sysselsattning han trivs med. Josef bestar av intervjupersonerna K1, K6, K10, K13, som citeras

i resultatdelen.

"Hanna”, 24 ar

Hanna har vuxit upp med en ensamstdende foralder och hon beskri-
ver att relationen med sin fordlder kantades av karlek, men ocksa av
brdk och turbulens. Hon har flera skolbyten i grundskolan bakom sig,
vilket paverkat hennes kunskaper och installning till skolan. Hanna gick
ut grundskolan med godkénda betyg. Infér gymnasiet valde hon pro-
gram efter sina intressen och pabdrjade studierna med ett stort enga-

gemanag.
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Hon hade roligt i skolan, men hemférhallandena paverkade ndrvaron negativt. Hanna upplevde att
hon hade betyg for att komma in pd gymnasiet, men saknade dmneskunskaperna. Hon behovde ldagga
mycket tid pa studierna for att hdnga med. Det fick henne att kédnna sig oftillracklig, viket paverkade hen-

nes psykiska maende.

Hanna hade till en borjan manga vanner pa gymnasiet, men i takt med att franvaron 6kade upplevde
hon alltmer en kdnsla av utanforskap. Hon valde att hoppa av gymnasiet i ak 2 pd grund av att "livet kom
emellan” och har efterdt forsokt ldsa pa Komvux, men inte klarat det egenansvar och studieplanering
som behovs. Folkhodgskola passar henne battre, hon dr social och vill garna plugga tillsammans med

andra. Hanna bestar av intervjupersonerna T11 och T14, som citeras i resultatdelen.

"Jasmin”, 17 ar

Jasmin har vuxit upp under trygga forhallanden, och hon beskriver sina
fordldrar som valdigt stéttande och lyhérda. Hon har alltid haft hoga krav
pa sig sjalv och varit hdgpresterande i skolan men har brottats med psy-

kisk ohdlsa genom hogstadiet och pd gymnasiet.

Gymnasievalet kdndes inte svart for Jasmin, hon visste vad hon ville och

bestdmde sig for ett program tidigt. Hon adr bade malinriktad och beslut-

sam, men gymnasiet blev en besvikelse eftersom det inte blev som hon
hade ténkt. Hon hade svart att komma in i klassen och pa skolan, vilket ledde till att hon madde samre
psykiskt och kdnde sig ensam. Till slut orkade hon inte ga till skolan alls, och fattade med fordldrarnas
stdd, beslut om att hoppa av gymnasiet, vilket har kants befriande for henne. Hon har stora framtids-
planer och ar dppen for att ta emot stdd som erbjuds for att na dit. Hon kanner stor tilltro till framtiden.

Jasmin bestdr i resultatdelen av intervjupersonerna T2 och T7.

"Adam”, 20 ar

Adam véaxte upp i ett omrade som klassas som socioekonomiskt utsatt, ~

~
f\(' «
~

med fordldrar som ofta var arbetslosa. Det gjorde att han tidigt kdnde

ett ansvar att stétta familjen.

Adam beskriver sig sjalv som ganska stokig i grundskolan. Han var i sko-
lan, men oftast inte pa lektionerna utan hangde i stdllet i rasthallen med / \
kompisar. Han s&g skolan som sin sociala arena, mer an ett stalle dar han

skulle prestera och ldra sig saker. Det ledde till att han gick ut grundskolan med lagt meritvérde, men

anda med behdrighet till ett nationellt program. Infér gymnasiet var Adam initialt intresserad och kande
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sig ganska peppad, men upplevde att han tvingades valja program efter sitt meritvarde och inte efter det
han egentligen ville. Han kdnde snabbt att det val han gjorde var fel och bytte till ett annat program och
skola dar andra kompisar gick. Dar kdnde han att dmnena inte var motiverande, vilket ledde fill att han
slutade att ga pa lektionerna. Franvaron blev darmed hég och han hade svart att klara kurserna. Adam
valde att hoppa av studierna och borja arbeta. Idag stéttar han sin familj ekonomiskt, men drémmer om
en annan karridr och pratar om att borja plugga igen, men han har ett daligt "skolsjalvfértroende” som

gor att han tvekar. Adam bestdr i resultatdelen av intervjupersonerna K3, K8 och Ko.

"Kim”, 21 ar

Kim vaxte upp med narvarande och stéttande foraldrar som i perioder
hade det tufft ekonomiskt eller av andra orsaker. Hen trivdes i skolan
pa ldg- och mellanstadiet och upplevde sjalv inte ndgra storre problem,

utan smadlte in bra i klassen bade socialt och studiemassigt.

Nar Kim borjade pa hogstadiet fordndrades installningen till skolan och

hen var ofta frdnvarande. Detta berodde till stor del pa att hen kdnde sig

trott och orkeslos. Hogstadietiden var tufft for Kim, som i perioder
kdmpade med att komma i kapp med skolarbetet men misslyckades. Kim gick ut grundskolan med
valdigt Idgt meritvarde och saknade betyg i flera dmnen och var darfor inte behdrig till ett nationellt
program. Hen pdborjade darfor ett introduktionsprogram for att ldsa in de dmnen som saknades. Det
fungerade bra att ha undervisning i liten grupp. Kim pdborjade sedan ett yrkesprogram men upplevde

det som svart och otydligt och att det saknades stod for att klara skolarbetet.

Kim hoppade av sina gymnasiestudier och har sedan dess varit involverad i olika stodinsatser. Hen drom-
mer om en karridr, kanske till polis, men kénner att vagen dit dr 1ang. Siktet dr dock installt pa att ta en

gymnasieexamen. Kim bestar i resultatdelen av K4, K5 och T12.

Tabell 6ver vilka intervjupersoner som tillhor respektive persona
(K=kille, T=tjej)

Persona Intervjupersoner
Josef K1, K6, K10, K13
Hanna T11,T14

Jasmin T2,T7

Adam K3, K8, K9

Kim K4, K5,T12
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Overgripande teman i relation till avbrott fran gymnasie-
studier

Beskrivningen av de fem persona visar, i linje med tidigare forskning (e.g. Rumberger & Lim 2008; Ri-
pamonti 2018), att studieavbrott oftast inte sker utifrdn enskilda hdndelser utan att det ar en process
dver tid som paverkas av faktorer inom och utanfér skolan. Fér de medverkande handlar det om att
en kombination av aspekter sésom livsomstandigheter, halsa, koncentrationssvarigheter, studieresul-
tat och sociala relationer har paverkat beslutet om avbrott. Men dven om processen ser olika ut uti-
frdn bakgrund och erfarenheter framgar i materialet generella teman som gar att koppla till avbrott
fran gymnasiestudier. Dessa redovisas har nedan. Citat anvands for att illustrera och ge innehdll till

temana.

Gymnasiestudier - frivilligt i teorin men obligatoriskt i praktiken

Det framkommer tydligt i intervjuerna att de medverkande upplever att det finns en stark férvantan
i samhadllet om att g vidare till gymnasiestudier. En férvantan som de uttrycker som "en norm’, "en
utstakad plan” och att det inte finns ndgra andra alternativ. Gymnasiestudier ses darmed som ett
maste, oavsett om det finns ork, intresse, forutsattningar eller motivation. Overgéngen som i teorin ar
frivillig ar da i praktiken obligatorisk. Det ar bland annat i férhdllande till detta som de medverkandes
motiv till avbrott gar att finna. Att gymnasiestudier dr en norm och att det inte finns andra alternativ

tvingar fram fel val av gymnasieprogram, till exempel utifrdn ett Iagt meritvarde:

I och med att jag gick ut med Idga meritpoding. Och dd, jag hade inte sG mdnga val som
mina andra klasskamrater. De bercittade om att de ville bli doktorer och advokater och sd
vidare. /.../. Och jag kdnde mig helt véirdelGs. Fan, var ska jag ta vigen? Jag kommer inte

komma vidare i livet liksom. Det fanns inte mycket val till att ga gymnasiet. (K5)

Det handlar nog mer bara om vad ens betyg Idg pd, det handlar inte om intresset. Sa jag

visste att jag hade bdittre betyg i SO, sd det blev samhcdille/beteende. (K9)

Som framgar, innebar ett ldgt meritvdrde en begrasning for vilka program och skolor som kan soékas
och att man darmed &r hdnvisad till program som det egentligen inte finns ndgot intresse for. Detta i
sin tur paverkar motivationen men ocksa sjalvkanslan, som i K5s fall som i jamforelse med klasskam-
rater med hogre meritvarden kande sig vardelds. En annan aspekt av gymnasiestudier som en norm

handlar om att det for manga ar svart att gora ratt livsval redan i arskurs nio:

Jag hade ingen aning om vad jag ville bli. Fér ndgot skulle jag g, och det var det jag kom in

pd. Jag hade inte sa mdnga podng ndr jag gick ut nian./.../. Nu i efterhand sd hade jag ju
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valt det jag sysslar med idag. Det dr [dtt att vara efterklok, men jag hade inte en plan for att

bli det ndr jag gick ut nian. (K1)

Det dr ldttare att i efterhand veta vad som passar, som for personen i citatet. Pressen att vdlja, kombi-
nerat med ett lagt meritvarde, ledde honom till fel gymnasieprogram. Idag hade han valt ett program
som ar kopplat till nuvarande yrke. Att vélja ratt program &r inte heller att for dem med ratt meritvar-
de for &nskat program, som for en av de medverkande som tappade intresset fér gymnasieprogram-

met nar hon forstod vad yrket innebar:

Alltsa jag har haft intresse fér det ganska ldnge innan ndr jag var liten och sddant. Men ncir
Jjag hade chansen sa verkar det inte sd intressant Iingre. Men jag fick veta mer om det och
sd hdr. (T7)

Att efter paborjade studier upptdcka att det framtida yrket inte ar vad hon hade tankt sig spelade roll
for beslutet om avbrott. For andra medverkande har gymnasieprogrammens olika status spelat roll,

som for K6 som var osaker pa vad han skulle vélja och da valde utifrdn den information som han fick:

Vdr SYV, hon gav inte det bdsta tipset fér oss. Det var konstigt, men hon kunde sciga konstiga
saker ibland. Till exempel att en linje dir béittre éin den andra. Néir man egentligen ska vdilja det
man tycker om. Och da blir det oftast fel. Och det var det jag gjorde, tror jag. Jag tror att jag
valde fel. (K6)

Han dr idag tveksam till om han gjorde ratt som valde utifrdn informationen om statusskillnader mel-

lan program, och reflekterar att i stéllet for ett teoretiskt program skulle han ha valt ett yrkesprogram:

Men jag borde kanske ha gdtt yrkesférberedande. Det kanske hade passat mig mer. Om jag
hade vetat. Men scittet hon berdittade for oss var typ att yrkesforberedande dir lite sémre och
man ska plugga vidare och det dr mdlet och allt sadant. Men for alla kanske det inte cir pd
det sdttet. (Kb6)

Som framgadr, var det uppfattade budskapet att det ar battre att vdlja ett teoretiskt program som ar
hogskoleforberedande. | det ligger ocksa en forvantan om att senare sdka sig vidare fran gymnasiet

till hogre studier, vilket for K6 inte var ett sjdlvklart val.

Sammanfattningsvis framgdr att de medverkande upplever att det finns en stark férvantan om att
soka sig vidare till gymnasiestudier, och att det inte har funnits ndgra andra alternativ. Det i sig har
lett till val av fel program utifran aspekter som lagt meritvdrde, information om och statusskillnader

mellan program samt en osdkerhet om vilket som dr ens framtida yrke.
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Att vara akademiskt och mentalt oforberedd for gymnasiestudier

Ett centralt tema i materialet kopplat till ©vergangen mellan grundskola och gymnasium handlar om
att vara akademiskt (studie- och amnesmassigt) och mentalt oférberedda gymnasiestudier. En aspekt
av att vara akademiskt oférberedd ar att ett hogt meritvarde frdn grundskolan inte alltid racker till for
de krav som stélls pa gymnasiet. En del av de medverkande har haft relativt latt for sig i grundskolan
och ansetts vara bland de duktiga, men har inte kunnat leva upp till kraven pa gymnasiet. Det har
upplevts som en chock och paverkat sjalvkanslan negativt. Speciellt om de kommit till gymnasiet
med en instalining om att det ska vara latt:

Och sd blev det mycket med betygsdngest framfdr allt. Att man inte presterade s bra som
man egentligen tycker att man kunde. Och det kanske dir baserat lite pd den sjcilvbilden man
har fran grundskolan. Sé det var mycket betygscdngest, att jag ville fa hégsta betyg. Néir det
inte gick for sig sd gick det ut dver, inte jdttemycket men dndd, det gick ut 6ver vélmdende
lite. (K13)

Som framgar, kan det faktum att man har otillrackliga forkunskaper och darmed inte lever upp till
sina egna forvantningar paverka sjalvfortroendet och den psykiska hdlsan, som i sin tur paverkar
motivation och blir en orsak till avbrott. En annan aspekt av otillrdckliga férkunskaper handlar om att
kunskapsnivan bakom meritvardet skiljer sig at mellan grundskolor:

Jag tror det dr grundskolans fel. For att i alla fall i efterhand nu, vad jag har fdtt veta och sd
vidare, det dr att X-skolan bara delar ut betygen fér att det ska se bra ut pd papper./.../-Men
i andra skolor, min vén gick i Y-skolan och ddr, han pluggade ndstan varje dag. Och han gick

ut med 220. Och jag gick i X-skolan, jag hade knappt pluggat, sd jag gick ut med 220. (K9)

Det som har uttrycks ar att samma meritvarde fran tva olika skolor inte betyder att kunskapsniva ar
densamma, vilket innebdr att personer med samma meritvarde kan vara dmnesmassigt helt olika
forberedda pa gymnasiestudier. Det i sig kan, som for K9, bli en chockartad upplevelse som paverkar
motivationen men ocksa den mentala forberedelsen for gymnasiestudier. Vad galler att vara mentalt
oforberedd framkommer flera aspekter av det i materialet, sasom att gymnasiestudier innebar myck-
et mer ansvar och frihet fér en ung person, jamfoért med grundskolan:

Jag tror det var att bli fér mycket ansvar pd en gédng. Och jag sdg frihet. Jag sag attingen héll
koll pé mig och sdnt. Sa dad slarvade jag bort det (K3)
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Som for K3, har en del av deltagarna inte varit forberedda pa kravet pa sjélvstandighet, som &r en
del av att borja pd gymnasiet. Det galler speciellt de som varit vana vid att stddpersoner som elev-
koordinatorer och mentorer hjalpt dem att halla sig till skolans rutiner. For andra deltagare har det
hoga tempot och kraven pa gymnasiet lett till stress och dngest, vilket ocksd ar en aspekt av att vara
mentalt oférberedd:

Alltsd jag var sd, sd, sa taggad. Ocksa fér att man hér ju sa himla ofta att gymnasiet dir livets,
alltsa tiden dédr man har sa himla kul och man tréffar alla sina kompisar som man har livet

utoch inspark och sant/.../. Men det blev ju inte riktigt sa. (T11)

Alltsé med hogstadiet och sen gymnasiet, det dr ju under perioden som majoriteten upplever
mest dngest och panik och stress. Och att da ha en sd stor press med nationella och sen sa
intagningsprov och meriter under den perioden dr pdfrestande. Men sen téinker jag vl ocksa
att sjdlva skolsystemet dir inte riktigt flexibelt nog, att man ska kunna ma ddligt och fa rdtt
stod. For att det fortsditter ju, det gdr ju inte att pausa riktigt. Fér att pausar du, sé missar du.
(T12)

Som framgar, har krav och press kombinerat med en stressfull och dngestladdad tid i livet satt krok-
ben for tjejerna som sett fram emot gymnasietiden och som har haft stora forvantningar pa den. Ett
skolsystem som inte riktigt ger utrymme for att pausa och ta igen sig har 6kat dngesten och stres-
sen. Det har helt enkelt inte funnits tid for andrum. Detsamma galler dven dem som har lagt valdigt
mycket tid i grundskolan pa att komma i kapp dmnesmadssigt och sedan i gymnasiet kdnt att energin
tagit slut:

Alltsé jag kom hit ju utan att jag kunde svenska. Sé jag pluggade intensivt sedan jag var i tva-
an for att kunna Idra mig och engelska och allting ddir. Sé typ i nian jag kdnde att jag brinde
upp all energi. Sa jag bérjade gymnasiet sé jag pallade inte plugga/.../. Sa kanske det inte

var det smartaste att bérja gymnasiet direkt. (K3)

Att ha slitit hart i grundskolan och kénna sig utbrénd och sedan ga direkt till gymnasiet, och inte vara
mentalt forberedd pa det, kan som for K3 leda till avbrott. Men precis som for 6vriga medverkande,
var det svart for honom att géra ndgonting annat eftersom forvantningen var att studera vidare, och
det fanns heller egentligen inga andra alternativ. Hur dn livet ser ut fér de unga férvantas de att soka
vidare till gymnasiestudier, vilket kan férsvara studierna ndr man val dr pa plats.

Sammanfattningsvis har brist pa alternativ, otillrdckliga forkunskaper, orimliga férvantningar pa sig

sjalv, utbrandhet fran grundskolan, for stor frihet och ingen tid for dterhdmtning paverkat deltagande
ungas beslut om avbrott.
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Halsa och livsomstdandigheter som forsvarar studier

For flera av de medverkande har olika aspekter av livsomstandigheter varit en orsak till att de har haft
problem med studierna nar de val paborjat ett gymnasieprogram. Oftast handlar det om att livet
paverkar skolgdngen, livsomstédndigheter kommer emellan helt enkelt. En aspekt som framtréder i
materialet &r att den psykiska ohalsan, som en del brottats med i grundskolan, férvarras pa gymnasiet
och leder till svarigheter med ndrvaron:

Alltsé jag kunde liksom knappt skriva, borja med mina uppsatser och det blev dnnu vdrre
sedan pd gymnasiet. Sd att jag liksom till slut sé kunde jag liksom inte skriva ndgonting./.../.
Jag hade svart att komma upp pd morgnarna och jag kédnde liksom ingen motivation fér

ndgonting. (T2)

Men dd i gymnasiet ndir jag bdrjade, jag tror det var typ julen, i slutet ddr. S bérjade jag ma

vdldigt dadligt och jag gick knappt i skolan och sddant. Sé da sket ju mina betyg sig. (T7)

Den psykiska ohdlsan har utgjort ett hinder for att orka ta sig upp pa morgnarna, orka ga till skolan,
och att ta sig an skolarbetet vilket i sin tur har haft en inverkan pa motivationen och i slutdandan
betygen. Att psykisk ohdlsa paverkar beslut om avbrott r val dokumenterat i forskning, sa ocksa att
NPF-diagnoser gor det (Quiroga et al 2013; Ripamonti 2018). | materialet framkommer till exempel att
koncentrationssvarigheter i grundskolan blir en stor utmaning ockséd pa gymnasiet:

Jag dr trétt pa att sitta still. Jag dr ddlig pé det, sa da ville jag inte géra det. (K1)

Att inte orka sitta stilla och koncentrera sig upplevs som svart, men till skillnad fran grundskolan ar
gymnasiestudier frivilligt. Det finns darmed en majlighet, som for K1, att hoppa av och borja arbeta,
vilket for honom kandes som en befrielse. En annan aspekt av svarigheter med att koncentrera sig
kopplat till livsomstandigheter ar turbulenta familjeférhallanden. Aven om studiemotivationen finns,
kan en stokig familjesituation gora det svart att koncentrera sig och fokusera:

Det var vil ocksa bara att det hdr dir inte en hdllbar situation. Det var lite mer turbulent én sd,
men det blev i alla fall sa att jag fick flytta upp dit. Pendlingen ddir var vdildigt... Alltsé det var
jattesvart. (T11)

For personen i fraga ledde familjesituationen till att hon behovde flytta, vilket i sig innebar langre
pendlingsavstand till skolan. Hennes fokus flyttades da fran studier till att forsoka l6sa olika situatio-
ner som uppstod. Livsomstandigheter handlar i materialet ocksd om avsaknad av grundldggande
forutsattningar som el:
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Och jag gjorde allt for att jag skulle kunna géra det, tills jag inte kunde mer./.../. Jag sjélv i
en Idgenhet utan el. Och det péverkade mycket. Man behédverel./.../. Det var svdrt att hdlla

uppe den motivationen ndir jag inte hade réitt verktyg. (T14)

Turbulenta livsomstandigheter kan, som framgar, géra det svart att halla motivationen uppe. Att i det
laget forsoka reda ut saker sjélv utifran ett vuxenansvar, samtidigt som man ska klara av tuffa gymna-
siestudier blir for 6vermaktigt. For T14 handlade det om att det saknades ekonomiska resurser, vilket

ar en aterkommande aspekt av livsomstandigheter i materialet:

Jag vill hjdlpa min mamma ekonomiskt. SG av min I6n sé ger jag en stor del. S& jag kan inte
bara bérja plugga frén ingenstans och fa 3 000 CSN, vi avrundar uppat, 4 000 CSN. Jag kan
leva pa det. Jag har inga rdkningar, ingenting. Men hur ska hon? /... /. Hon vill k6pa mat till

oss och hon vill betala hyra. (K8)

Att behdva hjdlpa familjen ekonomiskt och dd inse att studiebidraget inte récker till ar ytterligare en
omstandighet som kan leda fokus bort frén studierna. Det dr tydligt i materialet att olika former av
livsomstandigheter sdsom psykisk ohalsa, koncentrationssvarigheter, turbulenta familjeférhdllanden
och familjens ekonomiska situation kan gora det svart att klara studierna. En slutsats blir da att forma-
gan att klara studierna hanger ihop med materiella och sociala férutsattningar. De sociala forutsatt-
ningarna gdller dock inte endast i den privata sfaren utanfor skolan, utan ocksa under den tiden som
de unga befinner sig pad gymnasieskolan, vilket kommer att berdras harnast.

Sammanfattningsvis har deltagande ungas beslut om avbrott paverkats av psykisk ohdlsa, koncentrationssva-

righeter, turbulenta familjesituationer och ekonomiska svarigheter.

Sociala relationer pa gymnasiet

Sociala relationer dr ett centralt tema i materialet och da handlar det framst om tva aspekter av re-
lationer, den med skolkamrater och den med skolans personal. | férhallande till skolkamrater ror det
sig i huvudsak om att inte hitta ratt gemenskap och att inte passa in. Att inte hitta rétt gemenskap
uttrycks som att klasskamrater kanner varandra sedan tidigare och att vanskapskonstellationer darfor
redan har bildats. Forestaliningen om att gymnasiet ar en tid for att knyta nya vanskapsband stammer
inte alltid:

Det var mdnga som hade kompisar frén andra skolor. Sa ndir jag vdil socialiserade mig och
forsdkte skaffa nya véinner sd hade de redan andra de snackade med pad skolan, sa det var

lite svart. (K5)

Fardigbildade vanskapskonstellationer kan vara svdra att bryta igenom, vilket i sin tur leder till en kdnsla av

ensamhet och utanforskap:
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For jag minns hur obekvdm jag var ndr jag var ddr pd skolan. Och det kéindes inte som att det
var en plats fér mig. Jag kdinde mig lite utanfér./.../. Jag fick inte kontakt med ndgon riktigt.

Varken Idrare eller elever. (T12)

Kanslan av utanforskap och ensamhet relateras i citaten bade till fardigbildade vénskaper och att inte
passa in socialt, varken med elever eller ldrare. Detta &r sarskilt patagligt fér de medverkande som valt
ett gymnasieprogram utifran eget intresse och inte utifran vénners val. Det i sig innebar att de inte

kdnde nagon nar de val var pa plats pa skolan och programmet:

Undervisningen, jag pluggade och allt sént. Férsta tvd veckorna var sként och allting, men

jag kénde inte att jag passade in med ndgon ddr. S& jag var lite utanfér. (K3)

For det var fran grundskolan bara att fokusera pd skolan och sen komma till gymnasiet, det

var svdrt att kunna hitta min plats. Jag kunde inte riktigt relatera till folk. (K10)

Bada killarna valde gymnasieprogram utifran intresse. For bada gick studierna initialt relativt bra, men
de hade inga kamrater med sig fran grundskolan. De kunde inte heller riktigt relatera till och kdnna att
de passade in bland sina nya klasskamrater, vilket for K3 ledde det till att han bytte skola och program
for att komma ndrmare sina gamla vanner. Social igenkanning och trygghet i form av att komma
fran samma bakgrund och/eller dela samma erfarenheter kan darfér ha betydelse for hur det gar pa

gymnasiet:

Man har mycket gemensamt. Man vet ju sjélv var man kommer ifrdn och vad man har gatt
igenom. Sa det dir just det. Varfor vi sitter héir och varfér vi ér sé néra varje dag, det dr for att vi
har gatt igenom i princip samma saker. Sa det dir ddrfér vi ér s néira varandra. Vi kan forsta
varandra. /.../. Man umgds och man Idr kdinna ndgon fran gymnasiet och har en vén for

livet. Jag har ként mdanga frdn gymnasiet, men det dr inga jag umgds med idag. (K8)

Citatet visar pd en central aspekt av sociala relationer kopplat till att "passa in’, dvs. att dela samma
erfarenheter genom att ha vaxt upp i samma omrade och att ha gatt samma grundskola, kan ge en
kansla avigenkdannande och trygghet. Nar man sedan traffar nya personer med skilda bakgrunder pa
gymnasiet behover det finnas forutsattningar for att denna trygghetskansla ska infinna sig.
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Vikten av att bli "sedd” av larare och annan skolpersonal
Bemotandet fran ldrare och annan skolpersonal dr i materialet kopplat till att inte bli "sedd” pa gym-

nasiet, dvs. att som elev vara osynlig, en i mangden som ingen bryr sig om:

Alltsa det jag kidnde var ju att jag inte platsade och att jag spelar ingen roll. Det spelar ingen
roll om jag inte gdr i skolan. Det spelar ingen roll om jag blir misslyckad eller misslyckas i mitt
liv, for det finns sé mdnga andra som inte gér det./.../. Att mitt snedsteg dr ju inte i statistiken

sahdr, kdnns som bara en liten siffra ddir. Det spelar inte sd stor roll. (T12)

Har framtrader olika aspekter av osynlighet. En som ror nérvaro i skolan, dvs. att ingen marker om
man ar borta eller misslyckas, och en som rér avbrott, dvs. vid beslut om avbrott blir man en siffra i
statistiken, en bland flera andra. Den upplevelse som férmedlas dr sammantaget att ingen bryr sig,
vilket ocksa framgar i nasta citat:

Det var mer kom in, gér ditt, ga ut. Sa Idrarna ddr skiter i fullstdndigt om du klarar det eller
inte. Sa det dr gymnasiet, de far sina pengar, sen sa gdr de hem. /.../. Det dr frivilligt, gymna-

siet. Du kan hoppa av ndr du vill. (K8)

Upplevelsen av att larare och annan skolpersonal pd gymnasiet inte bryr sig om du klarar dig eller inte
ar ett aterkommande tema i materialet nér grund- och gymnasieskolan jamfors. Precis som i citatet
ovan, tolkas det av de deltagande unga att gymnasiet ar en frivillig skolform och att personalen da
har ett mindre socialt ansvar for att fdnga upp eller anpassa sig utifran elevers behov och livsom-
standigheter. Att det fran skolans sida saknas forstaelse och empati kommer i samband med det upp:

Alltsé mer empatiskt lagda ndr det kommer till en ménniskas... Eller en ungdom, ett barn,
som vdldigt tydligt gdr igenom ndgonting Vvdldigt tungt. For jag upplevde det som vdildigt
skuldbeldggande pd ett sditt, civen om det kanske inte var riktigt uttalat. Men det var under
ytan ddr. Mellan raderna, sd var det bara att det hdr dir for din skull och du maste gdra det hdir.

Du mdste kimpa, som om jag inte riktigt gjorde det. (T12)

Ett icke empatiskt bemotande handlar i citatet om att skulden for misslyckanden med att nd malen
ldggs pa den enskilda eleven, och att skolan frantar sig sitt ansvar. Det i sig dr en motsats till att som
elev bli "sedd’, som utifrdn materialet handlar om att ldrare och annan personal pad gymnasiet visar
att de bryr sig, att de bekrdftar att de ser dig och att de tar ansvar for sina misslyckanden i att hjalpa
eleven att nd malen. En slutsats blir att genom sitt sociala agerande kan larare och annan skolperso-
nal antingen paskynda avbrott eller férhindra det. Det galler sarskilt nar elever byter skola och/eller
program, vilket drabbade en av de medverkande som efter tva ar pa samma program tvingades byta
skola eftersom programmet lades ner. Pd skolan han gick fanns en engagerad kurator som brydde
sig och som sdg till att ndrvaro och skolarbetet fungerade, men pd den nya skolan fick han starta om:
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Jag bérjade fran noll i det gymnasiet, sen fick jag Idra kénna alla. Sa jag ville inte bérja frdn
nolligen. Och det var det jag gjorde, jag bérjade frdn noll igen // Att bdria om frén noll pd en

ny skola och bygga relationer med klasskamrater, Idrare och annan skolpersonal dr tufft. (K8)

Det dr tufft att borja bygga nya relationer pa en ny gymnasieskola och ett nytt program, vilket for K8
pdverkade motivationen och betygen negativt, och ledde till att han valde att hoppa av trots endast
ett ar kvar pa studierna.

Sammanfattningsvis har relationer till klasskamrater och Idrare och annan skolpersonal i form av en
kansla av utanforskap, ensamhet, att inte bli "sedd” och behdva bdrja om med nya sociala relationer
paverkat unga deltagares beslut om avbrott.

Erfarenheter och upplevelser av stod pa gymnasiet

Det ar tydligt att avsaknad av ratt stod och atgarder har paverkat deltagarnas beslut om avbrott. De
lyfter stdd, bade saddant de har fatt och uppskattat och sddant som de har haft behov av men inte
haft tillgdng till, som en forutsattning for att motverka avbrott. De har ocksd olika erfarenheter av sto-
dinsatser. For vissa kom stddet alldeles for sent, som for K3 som hade hog franvaro redan fran bérjan
pa gymnasiet:

Alltsa jag hade problem fran bérjan. Att jag fick frdnvaro och sant. Men de tog inte upp det
forréin i slutet av tvdan. Och det kéinde att typ, jag vet att det inte dr deras ansvar att hélla koll
pd mig fér gymnasiet dr dnda valfritt. Men de hade kunnat hélla koll pa dig lite mer i bérjan
sd att du kan skéta dig. Typ sagt till, alltsG om du gor det sa hér sG kommer det inte funka eller
kanske, jag vet inte, ha ndgon extra ldrare eller ndgot sént. Alltsé som sciger till bara typ, som

motiverar dig. (K3).

Har dterkommer uttrycket att gymnasiet ar frivilligt och att klara gymnasiestudier dr ens eget ansvar.
Men som framkommer, hade personen i frdga velat att ndgon hade haft koll pd honom redan fran
bdrjan genom att pusha och stdtta, men ocksd berdtta vad som galler och tydliggdra konsekvenserna.
Det som efterfragas ar att gymnasieskolan tar ett storre ansvar for att hitta l6sningar:

Men jag dnskar vél mer att de hade lagt mer krut pd mig. Att de hade férsékt hjdlpa mig. Och
inte anvénda typ skam. For jag skdmdes ju redan sd det réickte. Jag tyckte ju det var jdttejob-
bigt. (T11)

Jag vill bara skicka med att det borde... Fér ndr jag tittar tillbaka, sa dir det bara jéttemdnga

som vdildigt tydligt hade problem. Och det borde ha funnits vdgar till dessa personer att kun-

na komma tillbaka till resten av klassen, dér de var. (K10)
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Om det ar som K10 pdpekar, att manga har problem pa gymnasiet, ar fragan om vilket ansvar gym-
nasiet har for att elever ska hitta tillbaka till klassen viktig att stélla. Stdd kan som framgar vara att inte
lagga hela ansvaret pa eleven genom skuldbeldggande eller att upprepa att gymnasiet ar frivilligt.
Flera av de medverkande papekar ocksa att de har fatt stod, till exempel genom anpassade scheman,
men de reflekterar nu i efterhand att gymnasieskolan hade kunnat anstrdnga sig mer, till exempel
genom att bygga en fortroendefull relation. Da kanske de sjalva hade varit battre pa att kommmunicera
om sin situation och sina behov:

Eller om man forutsctter att man faktiskt har en ldrare eller en mentor eller en kurator som
bryr sig tillréickligt mycket, sé tror jag att om man kommunicerar med dem om sin livssitua-

tion, sé tror jag att de kan anpassa sig lite mer (T12).

Men ndgra i skolan helt enkelt som ndr jag gick ddr helt enkelt, det var mdnga som jag inte

tyckte om. For de visade inte hjdrta till mig som jag borde helt enkelt visa till dem. (K4)

Det som framkommer ar att om eleven forutsatter att det gar bra att kommunicera med skolpersonal,
att personalen "visar sitt hjdrta’, ar chansen storre att de vagar berdtta om sin situation for att fa ratt
hjalp. For det krévs dock fortroendefulla relationer och en tro pa att ndgon lyssnar och kan hjalpa. |
forhallande till detta framkommer en skillnad mellan grundskolan och gymnasiet. Det sociala stodet
i grundskolan har av deltagarna upplevts mer omfattande via till exempel elevkoordinatorer/ assis-
tenter, ldrare och annan skolpersonal. Det géller sarskilt vad flera av dem bendmner som "hela vdagen’,
dvs. att grundskolan uppmarksammat bade nar det gdr bra och ddligt genom hela utbildningen,
vilket de anser inte sker i lika stor utstrdckning pa gymnasiet:

Jag vet sjdlv att alla som gick med mig som hade perioder ddr de inte gick, de fick sa mycket
skit néir de var borta. Och ndir de véil kom tillbaka, sd var det som att ingenting har hént. Typ
attokej, han dr tillbaka nu. Men hade de sagt "bra att du dr tillbaka, vi ér glada éver att ha dig

hdr” och sd vidare, da hade man fatt en annan kénsla. (K6)

Att ndgon sdger att man dr viktig annars dr det bara ens inre motivation som driver en, och

det drett stort ansvar ndrman dr 16 dr. (T12)
Sammanfattningsvis har deltagande ungas beslut om avbrott paverkats av att stéd kommit for sent

eller inte alls, att det inte funnits fortroendefulla relationer, att ansvaret i hog grad lagts pd dem sjalva
och att det funnits skillnader i stoéd mellan grundskola och gymnasium.
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DISKUSSION

Studiens resultat knyter pd ett tydligt satt an till tidigare studier som visar hur bade individuella och
institutionella faktorer bidrar till avbrott fran gymnasiestudier. For de medverkande unga i studien,
handlar de individuella faktorerna, i likhnet med resultat i tidigare studier (Rumberger 2011; Cederberg
2012; Lindberg 2016, Lundahl et al 2017) om psykisk ohalsa, koncentrationssvarigheter och stressan-
de livssituationer. Aven en icke fungerande relation med skolkamrater har haft betydelse for beslut
om avbrott. Vad géller de institutionella faktorerna ar bemdétande frén skolpersonal och brist pa ratt
stod sarskilt framtradande, vilket stdmmer med tidigare forskning (Cederberg 2012; Lundahl et al
2015; McDermott et al 2019). Tva centrala teman som framkommer i studien, och som kan kopp-
las till bade individuella och institutionella faktorer, ror sociala relationer och att som elev inte vara
akademiskt och/eller mentalt forberedd for gymnasiestudier. Det sistndmnda handlar i hég grad om
dvergangen mellan grundskola och gymnasium, som paverkas av den enskildes motivation, forvant-
ningar och dmneskunskaper, men ocksa vilken sorts forberedelse, information om program och krav
som ges. Vad galler sociala relationer framkommer en viss skillnad mellan skolformerna da de flesta
medverkande upplever att det fran grundskolans sida tagits ett storre socialt ansvar.

Overgangen mellan grundskola och gymnasiet

Studiens resultat satter fokus pa dvergangen mellan grund- och gymnasieskola, vilket ocksa &r vad
rapportens titel syftar pa med hanvisning till citatet “Ingen sa sanningen’, som uttryckets av en av de
medverkande. Det som hansyftas dr att det dr tva skolformer med olika institutionella logiker i forhal-
lande till organisering av undervisning, mojlighet till stod for elever och krav pa ansvar/ sjélvstandig-
het. Detta var flera av deltagarna helt oférberedda p3, vilket ledde till att Gvergdngen upplevdes som
svar. Det i sig visar pd betydelsen av en fungerande 6vergdng mellan grundskola och gymnasium
for att forhindra avbrott. En fungerande dévergang ar ocksa viktig i forhallande till den starka normen
om att ga vidare till gymnasiet. Gymnasiestudier ses bade av de medverkande, och i samhadllet i stort,
som den enda vagen till en lyckad évergang fran skola till arbete och ett liv som vuxen. Aven det
staller stora krav pa bade grund- och gymnasieskolan att ge relevanta forutsattningar i dvergdngen.

Vem har ansvar for elevens avbrott?

En central fraga utifran studiens resultat dr var ansvaret for elevens avbrott ska ldggas. | resultatet
trader det fram en bild av gymnasieskolan som en institution som, utifran att det ar en frivillig utbild-
ningsform, i mindre grad &n grundskolan behdver ta hansyn till olika aspekter av elevers motivation
och livssituation. | stallet upplever deltagande unga att ansvaret i hdg grad har lagts pa dem sjélva
att klara det som krévs. Liknande resonemang fors i Skolinspektionens kunskapsoversikt (2014), som
visar att misslyckanden som leder till avbrott pa gymnasieniva ofta forklaras utifran individuella fak-
torer hos eleven snarare &n att det dr ndgot som skolan har méjlighet att paverka. | Gversikten gors
i forhdllande till ansvarsvarsfrdgan, och med hanvisning till OECD (2012), en distinktion mellan
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"failure atschool”och "failure by school” Idetférstnémndaldggsansvaret pd denenskildaeleven,medan
i det sistndmnda forldaggs ansvaret hos skolan och dess organisering, planering och genomférande av
undervisning. Samma innebdrder ges i begreppen "dropped out’, som handlar om att ansvar ldggs
pa eleven och “facilitated out” som innebadr att utbildningsystemet driver ut eleven (DeWitte el al
2012). Utifran studiens resultat ar begreppen speciellt anvandbara i forhallande till vem som har

ansvaret nar elever faller mellan stolarna.

Att falla mellan stolarna i 6vergangar

En aspekt av ansvarsfrdgan ar att avbrott fran gymnasiestudier kan ses som en sista fas i elevens resa
genom utbildningssystemet (Rumberger & Lim 2008; DeWitte et al 2012). Det i sig satter fokus pa
hela utbildningssystemet och 6vergangar inom det. En 6évergang kan ske bade mellan skolformer
och inom samma skolform. Forskning visar att varje Gvergdng som sker i en ung manniskas liv inne-
bar utmaningar for denne. Sarskilt viktigt ar relationerna till andra vuxna och unga och nar konstella-
tionerna férandras sasom infor gymnasiet, kan det paverka personen pé flera satt (Benner et al 2017).
Studiens resultat visar att det ar alldeles for latt att falla mellan stolarna i &vergangarna, och nar en
ungdom vél har fallit &r det svart att ta sig upp igen. Flera av de intervjuade har gjort manga skolbyten
inom samma skolform, en del redan pa grundskolan men de flesta pad gymnasiet. En av dem gick pa
fyra olika gymnasieprogram pd lika manga skolor. Overgdngen mellan och inom skolformer stéller
darmed stora krav pa ett fungerande system som tar ansvar och har kapacitet att se till att elevens
akademiska och sociala progression samt stodbehov (med fokus pa vad som fungerar) foljer med.
Om detta finns pa plats blir upplevelsen av att "b6rja om fran noll”inte lika avgérande, som den blev
for en del av studiens deltagare.

Vikten av sociala relationer och relationell pedagogik

Sociala relationer och stéd hanger utifran studiens resultat ihop med varandra, och de &r viktiga
aspekter i forhallande till "failure by school’, dvs. vad gymnasieskolan hade kunnat gora for att forhin-
dra avbrott. Sociala relationer, som att bli "sedd” eller inte, har haft betydelse for deltagande ungas
beslut om avbrott. | att bli "sedd”ingar att som elev kdnna sig vardefull, uppskattad och bekréftad. Ett
sadant forhaliningssatt innebér en stéttande skola, med positiva méten med ldrare och andra elever,
som bidrar till att skapa goda forutsattningar for en kansla av tillhorighet (Benner et al. 2017). Gymna-
sieskolan kan alltsa utgéra en inkluderande saval som exkluderade social arena beroende pd vilka an-
strangningar som gors for att skapa fortroendefulla relationer mellan elever och elever/skolpersonal.
Resultatet dr samstammigt med tidigare studier, som visar att fungerande relationer med kamrater
och skolpersonal dr en avgdrande faktor for att forhindra avbrott (Cederberg 2012; Ungdomsstyrel-
sen 2013; Lundahl et al 2015; McDermott et al 2019; MUCF 2023; Tranquist 2022).

Ett forhaliningssatt dar fortroendefulla relationer star i fokus kan ge goda forutsattningarna for en

inkluderande gymnasieskola. | férhallande till detta kan en relationell pedagogik, som bygger pa en
helhetssyn dar kunskap, omsorg och fostran integreras (Aspelin & Persson 2011; Aspelin 2021) visa sig
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vara en pedagogik vérd att utveckla vidare i Malmds skolor. I denna pedagogik ses fortroendefulla,
omsorgsfulla och kreativa relationer som grundldggande fér barns och ungas larande och utveckling
(Aspelin 2021). Inom relationell pedagogik betraktas skolans kunskapsuppdrag som helt centralt, men fo-
kus &r pd att vagen dit gar genom att kunskaper, fardigheter och férmdgor véxer fram i och genom relations-

processer (Gergen, 2009).

Vikten av ratt stod i ratt tid

Vad galler stod pa gymnasiet konstateras i utredningen om att fler ska nd malen med gymnasie-
utbildningen (SOU 2022:34) att det finns brister i tillganglig larmiljo, anpassningar och stéd. Detta
yttrar sig i att stod riktas mot gymnasiegemensamma amnen (dvs engelska, historia, idrott och hdlsa,
matematik, naturkunskap, religionskunskap, samhallskunskap och svenska/svenska som andrasprak)
och inte omfattar elevens hela utbildning. Det konstateras ocksa att eleven inte heller involveras
tillrdckligt i utformningen av stodet. Den bilden forstarks av studiens resultat som visar att stod har
kommit for sent eller inte alls, och att ansvaret i hdg grad lagts pd de unga sjalva att 16sa sin situation.
For deltagarnas del handlar stéd om att skolan tar ansvar genom att félja upp, satta in ratt stod i ratt
tid och inte slappa taget. Fragan om stéd och Gvergangar skapade ocksd ett stort engagemang un-
der intervjuerna och deltagarna uppehdll sig lange vid frdgan om vad som hade kunnat férhindra ett
avbrott. Deras dnskemal summeras enligt féljande:

« Battre forberedelser infér gymnasiet — bade gallande programval och om
hur det &r att vara elev pad gymnasiet och hur det skiljer sig frdn grundskolan.

+ Mer forebyggande arbete - att starka elevens studieteknik, sociala forma-
gor och psykiska halsa tidigt och ihdllande under hela grundskolan.

+ Personligt stod av larare, mentor, kurator, coach och andra viktiga
vuxna i skola — inte bara med fokus pa studier och maluppfyllelse, utan dven
pa livet i stort.

» Bekraftelse, empatiskt bemotande och fortroendefull kommunikation
—att se ungdomarna och bekrafta dem i deras utmaningar och stotta i att hit-
ta l6sningar. Skapa relationer som bygger pd dmsesidig respekt och en kdnsla
av att eleverna ar viktiga och vardefulla.

« Storre mojligheter att anpassa skolgangen efter elevens behov - att
det finns alternativ och majlighet att anpassa schema, prov, inldmningar, be-
domningar och genomgangar. Méjlighet till distansstudier ndr det ar svart att
ta sig till skolan.

+ Forebilder med liknande erfarenheter — dldre ungdomar och vuxna med
liknande bakgrund som ungdomarna kan identifiera sig med och som kan
ingjuta hopp och komma med goda rad.

+ Skolan som en trygg plats — en plats dar alla m&ts med respekt och har rétt
att vara den de dr, en plats dar de kan ma bade bra och daligt och veta att det

ar ok och att det finns stod att fa. En plats dér man vill vara.
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Stod i ett bredare samhallsperspektiv

| tidigare forskning papekas att avbrott fran gymnasiestudier samverkar med faktorer som socio-eko-
nomisk position, arbetsmarknad, religion, familj och var man bor (Rumberger & Lim 2008; Rodriguez
& Conchas 2009: Shahidul & Karim 2015; DeWitt et al 2013; Lindblad 2016; Ripamonti 2018). En frdga
som ofta kopplas till detta handlar om att stod ocksa kan finnas utanfor skolans vérld. Det som da
papekas ar att skolan inte ensam kan minska problem med avbrott utan arbetet behdver ske i sam-
verkan mellan olika samhaéllsaktorer, till exempel myndigheter, civilsamhallet, féreningar, féretag, och
omradesbaserade aktorer. Rodriguez & Conchas (2009), visar till exempel, hur bostadsomradesbase-
rade program genom dialog, tillit, jamnariga mentorer och vuxna forebilder med tillgang till sociala
natverk kan skapa ett tryggt socialt rum som hjdlper unga att navigera i skolans varld. Det dr ett
sadant stod som dven medverkande unga i studien efterfragar, och garna ett stod fran personer som
har liknande erfarenheter. En fraga blir d3, finns det idag i Malm® tillgang till sociala rum, antingen
innanfor eller utanfor grund- och gymnasieskolan, ddr olika samhallsaktorer samverkar for att hjdlpa
unga som riskerar att misslyckas i skolan att navigera bdde pa ett personligt och akademiskt plan?
Det handlar om, som personer i en studie om marginaliserade ungas liv, nédmner som "en plats att
vara pd’, dvs. ett rum med ett holistiskt synsatt dar de som malgrupp kan f& den hjélp de behéverien
struktur som de sjalva "dger” och som utgar fran deras perspektiv och behov (Harju et al 2024). Det
kommunala aktivitetsstodet (KAA) kan delvis definieras som ett sddant rum, men dess huvudsakliga
syfte och uppdrag ar, utifrdn ett systemperspektiv, att fa unga som gjort avbrott att pdborja eller
ateruppta en utbildning.

Gruppen unga som gor avbrott

| materialet utkristalliserades fem persona som (delvis) skiljer sig fran den grupp som statistiskt sett
|6per storst risk att gora avbrott. Unga som gatt introduktionsprogrammet |6per storre risk, men av
deltagarna i studien har endast tre personer erfarenheter av studier pa ett introduktionsprogram.
Resultatet pekar mot att diskussionen om vilka kategorier av unga som gor avbrott behéver utvidgas
fran det som i statistiken framkommer som riskgrupper, dvs. unga med funktionsnedséattningar (inkl
NPF), unga frdn socioekonomiskt utsatta familjer och unga (pojkar) med utlandsk bakgrund (SOU
2013:13; MUVAH 2023).

Den utvidgade diskussionen kan inkludera sadant som att gymnasietiden éverlag ar en kénslig pe-
riod i en ung persons liv. Det speglas i resultatet som visar pd den vilsenhet, osdkerhet och oro som
madnga unga kdnner i en omvalvande period ilivet, dvs. i dvergangen fran grundskola, till gymnasium
och sedan vidare till vuxenlivet. Det &r bland annat i ljuset av detta som deltagande ungas avbrott
ska ses. Flera av dem papekar att det ar svart att gdra medvetna och réatt livsval redan i drskurs nio,
speciellt om det finns andra saker i livet som splittrar och kraver uppmarksamhet. Avbrott kan da bli
en befrielse i stunden. Det i sig behover inte, som Ripamotti (2018) papekar, betyda att man ldamnar
utbildning for gott. Detta géller de flesta deltagande i studien som nastan alla, antingen planerar eller
har, paborjat en resa for att slutfora sina gymnasiestudier via folkhdgskola eller Komvux.
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Det visar att vuxenutbildningen spelar en stor kompensatorisk roll for mdnga unga. En stor andel
(409%) av drskullarna fédda pa 90-talet som gatt i grundskola i Malmd har erfarenheter av vuxenutbild-
ningen (MUVAH, 2021). Manga uppndr ddrmed en gymnasieexamen via studier senare i livet, vilket

forhoppningsvis ocksa kommer att galla de i rapporten medverkande unga.

Till sist, de medverkande unga har varierande bakgrund och olika motiv till varfor de har gjort av-
brott fran sina gymnasiestudier, men en gemensam sak ar att de flesta idag angrar sitt avbrott. Tiden
efterdt har inneburit utmaningar i form av brist pa sysselsattning, arbetsldshet, kortare vikariat och
timanstaliningar. Endast en av de medverkande har idag en fullfoljd utbildning (larling/gesall) till det
yrke han haridag.

Resultatet ligger i linje med andra studier som visar att unga personer utan en gymnasieexamen har
en betydande lagre sysselsattningsgrad och de ingar ocksd i hdg grad i gruppen unga som varken
arbetar eller studerar, UVAS, (MUVAH 2021, 2023; Tillvaxtkommissionen 2023). Unga utan gymnasie-
utbildning riskerar darmed att fastna i langvarigt utanférskap. De dr ocksa sarskilt utsatta i tider av kris,
nagot som bekréftas i uppfoljningar av coronapandemins effekter fér unga vuxna i Malmé (MUVAH
2023). Det ar utifran denna kunskap som malet med att f fler unga att nd en gymnasieexamen prio-
riteras i Malmo, nationellt och i lander inom den Europeiska unionen dar man brottas med liknande
problem. I den hdr rapporten har nagra av de méanga berérda unga kommit till tals, och var saval som
deras, forhoppning ar att studiens resultat ska bidra till viktiga diskussioner och férandring.
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